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¢, COmo actuar
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¢ QUE ES LA INFLUENZA?

Es unainfeccion
respiratoria aguda de
origen viral gue se
contagia rapidamente.



Lavarse con frecuencia las manos con
agua y jabon al menos durante 20
segundos, frotandose las manos y
enjuagandoselas posteriormente.
Secarse las manos con una toalla

desechable y tirarla en la papelera tras
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v Cubrirse la boca y nariz al toser y estornudar
con panuelos de papel y tirarlos a la papelera.

er panuelo de papel, cubrirse
D al toser o estornudar, para
inacion de las manos. Lavarse




atos personales de
asos, toallas, cepillos de

etos propios o ajenos LS .
ncion en Educacion Infantil).



nte el centro de trabajo,
uniones, comedor y

uencia superficies,
as, sillas, estanterias...)y

UNIDAD DE



g%
-'

s L

¢ CUALES SON LOS
SINTOMAS ?
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FIEBRE (igual o mas de 38°)

TOS (Seca o con flemas) .
DOLOR DE CABEZA

OLOR DE CUERPO, ARTICULACIONES, CANSANCIO GENERAL.

SECRECION NASAL

*
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. Personal Sanitario

. Pacientes con cardiopatias, diabetes o
enfermedades respiratorias, enfermos cronicos

. Mujeres embarazadas
« Adolescentes

Cuerpos y Fuerzas de Seguridad del Estado:

*
'''''
@
---------------------------------------------------------------------------------------------------------



